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Katharina Miiller

Begleitetes Malen -
ein Ankerim
Sturm der Verluste

Kreativer Ausdruck als Starkung der eigenen Personlichkeit, als
individueller Freiraum jenseits von Miissen und Defiziten, als Po-
tenzial schopferischer Kraft und eigener Ressource, als Freude am
Tun und Freude am Sein. Das erlebe ich tdglich in meinem mobi-
len Malatelier, mit dem ich seit 2003 an verschiedenen Orten Be-
gleitetes Malen fiir Menschen mit Demenz [#] anbiete.

Die meisten Menschen mit demenziellen Verdanderungen
nehmen emotional sehr viel von ihrer Umgebung wahr. Sie sind
bei fortgeschrittener Demenz den Reizen der Umwelt aber oft un-
geschiitzt ausgesetzt, weil sie das Wahrgenommene nicht mehr
uber ihre kognitiven [7] Fihigkeiten lenken oder einordnen kén-
nen. Deshalb brauchen diese Menschen eine »Medizin, in der sie
das Unerklarliche tiber den Kérper ausdriicken kénnen und Zen-
trierung auf sich selber erfahren.

Von Demenz betroffene Menschen erhalten durch koérper-
orientierte, kiinstlerische Gestaltung eine nonverbale Ausdrucks-
form, die dort ansetzt, wo rationales, intellektuelles Denken nicht
hinreicht: in das tiefe eigene Innere, die Seele oder den persoénli-
chen Kern. Es ist der Kern, der trotz allen anderen Verlusten nicht
verloren geht. Zahlreiche Bildspuren [1]" aus dem Begleiteten Ma-
len bestdtigen dies: Obwohl die einzelnen Bildspuren verschieden
sind, ist der individuelle Ausdruck wie eine persénliche Hand-
schrift in jedem Bild erkennbar. Selbst im fortgeschrittenen Sta-
dium der Demenz mit wenig kognitiver Steuerung zieht sich der
personliche Ausdruck durch alle Bilder.
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Oft sind die Malenden selber tiberrascht und erfreut ob ihrem ei-
genwilligen und sichtbaren Ausdruck, und ich staune immer wie-
der von Neuem, welche unvoreingenommene Lebenskraft sich in
den Bildern zeigt. Viele Malende kénnen sich mit groBer Intensi-
tdt den Farben und Formen hingeben, mit »Leib und Seele bei der
Sache sein« und sich in den schépferischen Dialog mit sich selber
begeben. Gelingt dies, wirkt sich dieser Prozess auch heilsam auf
Leib und Seele aus. Einerseits, weil das selber Geschaffene zutiefst
befriedigt, und andererseits, weil die kdrperliche Einstimmung
und die kraftigen Farben durch die bewegte Hingabe die Selbst-
wahrnehmung unterstiitzen und dadurch den Geist und die Seele
beleben. Selbst wenn die duB3ere Bildspur im Nachhinein in Ver-
gessenheit gerdt, bleibt die kodrperliche und geistige Wirkung.
Einer inneren Orientierungslosigkeit wird fiir einige Momente
Boden und Anker geschenkt, was am gemeinsamen Lachen und
der lebhaften Kommunikation, die oftmals im Anschluss an den
Malprozess stattfindet, beobachtbar ist.

Jeder Mensch hat ein kreatives Potenzial. Kreativitat ist die
personliche, schopferische Ressource, um das Leben zu gestalten
und sich selber in die Welt einzubringen. Menschen mit Demenz
haben, bedingt durch ihre veranderte Wahrnehmung der Realitit,
ein oft toleranteres Auftreten sich selber und anderen Menschen
gegeniiber. Viele erhalten durch den Verlust konventioneller Werte
eine grofe Freiheit in ihrem persénlichen Ausdruck, und sie sind
den Teilnehmern in der Gruppe gegeniiber meist freundschaftlich
und interessiert gesinnt. Aus diesem Grund sind Gruppenange-
bote fiir Menschen mit Demenz gegenseitig bereichernd und un-
terstiitzend, gerade durch die individuelle Vielfdltigkeit, die zum
Selbermachen anspornt. Sei dies in Malspuren, Klangbildern, im
Tanz-Theater, Tonen, Schnitzen, Schleifen, Tasten, Spiiren, eben
beim »mit allen Sinnen bei der Sache Sein.

Das Leibgeddchtnis, das Geddchtnis [7] des Erlebens, wie es
Baer ausdriickt,”® geht demenzbetroffenen Menschen auch im
fortgeschrittenen Stadium ihrer Krankheit nicht verloren, im Ge-
genteil. Ich habe erfahren, dass sich die Sinneswahrnehmung der
betroffenen Menschen gerade durch die Einschrankung logischen
Denkens mehr Raum verschafft. Die zwischenmenschliche Begeg-

S. 249, oben: Malen im eigenen Kérperrhythmus
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nung verlagert sich auf die Sinnesebene im Hier und Jetzt - wenn
man bereit ist, sich darauf einzulassen.

Oder wie es Christine Bryden, selber von Demenz betroffen,
in ihrem Buch ausdriickt: »Unser Hirn ist geschddigt, und deshalb
haben wir vergessen, ob Sie uns in der Vergangenheit verletzt ha-
ben, deshalb kiimmert es uns nicht, was Sie uns in Zukunft antun
konnten und deshalb haben wir auch keine Ahnung, ob wir Thnen
etwas angetan haben oder versdaumt haben, etwas fiir Sie zu tun.
Wir kénnen nur jeden Moment des »>Jetzt< intensiv mit Thnen erle-
ben. Lernen Sie diese Momente zu schitzen und Sie werden Zeuge
echter Selbstakzeptanz.«*

Am Beispiel des Begleiteten Malens kann ein Einblick davon
gewonnen werden, wie Menschen mit Demenz ihre Persénlich-
keit iber Farben und Formen ausdriicken oder sich mit ihrer Le-
benssituation und ihrer verdnderten persénlichen und fremden
Wahrnehmung auseinandersetzen. In diesem Sinne ist das Beglei-
tete Malen keine Therapie, sondern Hilfe zur Selbsthilfe und Le-
bensfreude. Die Funktion der Malbegleiterin ist es, die Malenden
in diesem »Jetzt« willkommen zu heiBen und sie tiber kérperliche
Einstimmung behutsam und ohne Manipulation in die eigene
Malbewegung zu begleiten. Die Malenden sind dadurch ganz auf
sich zentriert und kénnen ihrem »Da-Sein« und »So-Sein« den au-
thentischen und sie starkenden Ausdruck verleihen.

Oben: Mit grof3er Sensibilitat gemaltes letztes Bild einer demenzkranken Frau,
kurz vor ihrem Sterben. Sie sagt dazu: »Jetzt ist die Blume geknickt.«

Rechts und S.253f.: Malend zur Frage: Bin ich noch der, der ich bin?
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tief greifenden Lebensverdnderungen. Meine Erfahrung zeigt: Je
Vi schwieriger die Lebenssituation, umso wichtiger der kiinstlerische
Ausdruck. Kunst kann helfen, ein schwieriges Leben in verschie-
denen Farben zu sehen. Kunst trdgt dazu bei, der Realitidt Sinn und
Tiefe zu geben. Kunst ist ein Anker im Sturm, um in der Realitdt
= der vielseitigen Verluste einzigartig zu bleiben, da zu bleiben, ge-
genwdrtig zu sein, den guten Moment im Jetzt leben zu kénnen.
Lebenskunst. Mit dem Medikament Kunst, mit Kunst-Medizin.

Pilotprojekt Kulturcafé im »Kafi Miimpfeli«

In Zurich-Affoltern wurde 2014 be-
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www.filmlexion.de (Online-Filmlexikon der Universitit Kiel) helfer-im-alltag/

www.bibliothek.pro-senectute.ch (Bibliothek der Pro Senectute mit Film- http://www.zdnet.com/article/ipad-opens-digital-doors-for-the-elderly/
sammlung) http://www.care-comm.de/demenz-app-smartphones-von-www-demenzbe-

www.zfg.uzh.ch/publikat/zfg/av.html gleitung-eu/
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Hirntrainingsprogramme (Auswahl)

BrainTwister der Universitit Bern (Training des Arbeitsgedichtnisses) http://
www.apn.psy.unibe.ch/content/application/braintwister/index_ger.html

Happy Neuron (Gedichtnis, Konzentration, Sprache, Logik, visuelles) http://
www.happyneuron.de/

Neuronation (Gedichtnistraining) http://www.neuronation.de/

Lumosity ein Projekt zur menschlichen Kognition http://www.lumosity.com/

Memofit http://www.memofit.net/portal/Memofit/Pros

Internetgestiitztes gefithrtes Bewegungs-Training

www.bewegung-bei-demenz.de

Begleitetes Malen - ein Anker im Sturm der Verluste

VEREIN TREFFPUNKT DEMENZ UND KULTUR: http://www.demenz-kultur.ch/

»Aufgeweckte Kunst-Geschichte«: Ich bin verliebt

BASTING, A.: Das Vergessen vergessen. Besser leben mit Demenz. Bern 2012.

NEUBAUER, F., DE GROOTE, K.: Auf Fliigeln der Kunst: Ein Handbuch zur kiinstle-
risch-kulturellen Praxis mit Menschen mit Demenz. Remscheid: Institut
fiir Bildung und Kultur, 2001.

OPPIKOFER, S., NIEKE, S., WILKENING, K.: Aufgeweckte Kunst-Geschichten. Men-

schen mit Demenz auf Entdeckungsreise im Museum. Universitdt Ziirich,

Zentrum fiir Gerontologie & UFSP Dynamik Gesunden Alterns, Ziirich 2015.

Das Buch kann beim Zentrum fiir Gerontologie erworben werden:
zfg@zfg.uzh.ch
ZEISEL, J.: »Ich bin noch hierl«: Menschen mit Alzheimer-Demenz kreativ

begleiten - eine neue Philosophie, Bern 2011.

6 - »Die demenzfreundliche Gesellschaft«

ALZHEIMERVEREINIGUNG AARGAU: Zugehende Beratung fiir Menschen mit De-
menz und ihre Angehérigen. Dokumentation eines Pilotprojektes mit
einer familienzentrierten Beratung mit Hausbesuchen im Kanton Aargau,
2014.

BUNDESMINISTERIUM FUR FAMILIE, SENIOREN, FRAUEN UND JUGEND (D): Flinfter Be-
richt zur Lage der dlteren Generation in der Bundesrepublik Deutschland.

Potenziale des Alters in Wirtschaft und Gesellschaft. Der Beitrag dlterer

Menschen zum Zusammenhalt der Generationen. Bericht der Sachver-
standigenkommission, Berlin 2004.

FEIL, N., DE KLERK-RUBIN, V.: Validation. 9. Auflage, Basel 2010.

HAMPEL, S., REUTER, V., REICHERT, M.: »Meine Frau hat die Krankheit und ich
habe die Schmerzen« - Mobile Demenzberatung als Instrument zur Ver-
besserung der Situation pflegender Angehoriger, 17.02.2015.

JACOBS, K., KUHLMEY, A., GRESS, S., SCHWINGER, A. (HG.): Pflege-Report 2015:
Schwerpunkt Pflege zwischen Heim und Hduslichkeit, Stuttgart 2015.

www.demenzfreundliche-kommunen.de

www.deutsche-alzheimer.de/ueber-uns/projekte/projekt-mehr-teilhabe-

ermoeglichen.html

7 - Gesundheitspolitik: Forderungen und Herausforderungen

Zahn- und Mundgesundheit

BeEsiMo CE, BESIMO-MEYER RH: Orale Gesundheit von Menschen mit Demenz.
Schweiz Z Ganzheitsmed 2015; 27: 44-49.

Besimo CE, BESIMO-MEYER RH: Demenz und Erndhrung. Participation 2015; 2:
6-10.

BEsiMo CE: Menschen mit Demenz als Patienten: in der zahnmedizinischen Pra-

xis. Schweizerische Alzheimervereinigung (Hrsg.), Yverdon-les-Bains 2015.

Wenn es Migrantinnen und Migranten trifft«

BUNDESAMT FUR GESUNDHEIT BAG: Gesundheit der Migrantinnen und Migranten
in der Schweiz. Wichtigste Ergebnisse des zweiten Gesundheitsmoni-
torings der Migrationsbevolkerung in der Schweiz 2010, Bern 2012.

Bundesamt fiir Gesundheit BAG (Friihling 2013). Nationales Programm Migra-
tion und Gesundheit. Bilanz 2008-13 und Schwerpunkte 2014-17. Bern.

BUNDESAMT FUR STATISTIK: STATPOP, www.bfs.admin.ch/bfs/portal/de/index/
themen/01/02/blank/key/alter/nach_staatsangehoerigkeit.html, 2014,
Zugriff 31.3.2015.

DOMENIG, D.: Transkulturelle Kompetenz. Lehrbuch fiir Pflege-, Gesundheits-
und Sozialberufe, 2. Auflage, Bern 2007.

HANETSEDER, CH.: Doppelt fremd. Demenzerkrankung in der Migration am
Beispiel von Italienerinnen und Italienern. Schweizerisches Rotes Kreuz,
Bern Oktober 2013.

HUNGERBUHLER, H., BISEGGER, C.: »Und so sind wir geblieben ...« Altere Migran-

tinnen und Migranten in der Schweiz. Herausgegeben vom Nationalen
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