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Konzept

,Mobiles Malatelier fur Menschen mit
Demenz*

Begleitetes Malen, ein kreativer Freiraum fir Menschen,
die an einer Demenz erkrankt sind
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1.Leitgedanken:

Menschen mit Demenz verlieren im Laufe ihrer Krankheit die Fahigkeit die adaquate
verbale Wortfindung und Ausdrucksweise fur ihre Mitteilung zu finden. Solange
Worte da sind versuchen sie mittels Metaphern und Symbolen auszudricken, was
sie bewegt.

10 jahrige Erfahrung der Autorin haben gezeigt, wie personlich, unmittelbar, intuitiv
und oft weise und humorvoll die persdnliche Wahrnehmung ausgedrtckt wird.
Selbst, wenn gesagt wird, Menschen mit Demenz héatten im fortgeschrittenem
Stadium ihrer Krankheit nicht mehr die Fahigkeit zur Selbstreflexion, so doch zum
sinn-bildlichen Teilen und nonverbalen Aussern ihrer tiefgreifenden
Lebensveranderung oder, wie es Ganss ausdrickt, kann kunstlerische asthetische
Arbeit dazu fihren, dass sich Menschen mit fortgeschrittener Demenz sowohl mit
Ereignissen aus ihrem vergangenen Leben, als auch mit der aktuellen
Lebenssituation auseinandersetzen.(Ganss 2011, ein Zaun kennt viele Farben,
S.104) Wenn verbale Kommunikation nicht mehr méglich ist, bietet das begleitete
Malen durch sein Sinnes- und Kdrperorientierung die Mdglichkeit das
.Leibgedachtnis® (Baer,2007, Innenwelten der Demenz) zu aktivieren und die
betroffene Person , in ihre eigene Koérperbewegung und personliche Malspur zu
begleiten.

Menschenbild: Menschen mit Demenz sind einzigartig in ihrer Person und
kénnen diese, auch ohne Worte, Uber die Sinne, ihren Kérper und ihre
Emotionen zum Ausdruck bringen. Sie haben, wie alle Menschen, das
Bedurfnis nach Mitteilung, Einbindung und sinnvoller Betatigung, die sie in
ihrer Identitat und ihrer Zugehdrigkeit bestatigen.

2. Zielsetzungen

® Verbesserung der Lebensqualitat demenzbetroffener Menschen in einer Institution
durch geschutzte Freiraume des selbstbestimmten Ausdruckes.

® Unterstitzung der verbalen und nonverbalen Kommunikation

® Schaffung eines geschutzten Gruppenraumes unter ,Seinesgleichen®.

® Vermittlung von Geborgenheit und Sicherheit fir Menschen mit Orientierungs- und
Realitatsverlust

® Entlastung von Angehdrigen und Betreuungspersonal

® Forderung verschiedener Betreuungsstrategien

® Unterstitzung eines wirdevollen Sterbens

® Erhaltung der Raumlichkeiten in den Institutionen (keine bauliche Veranderungen
fur ein Malatelier

3. Zeitplan

in Kooperation mit entsprechender Institution

4. Organisation



4.1. Infrastruktur

4.1.1. Ausstattung

4.1.2. Material

4.1.3. Voraussetzungen in der
Institution

4.2. Durchfihrung

® 1 Transportbus mit Briicke
® 3 zusammenklappbare Malwéande
aus Pappelsperrholz (= 6mal 1,20 x1,20 m)
e 6 Staffaleien
® 1 fahrbarer Pallettentisch
® 1 Archivbehalter fir Malmappen und Papier

® 15 giftfreie Aquarellfarben (Lascaux)
® Aquarellppinsel Nr. 2 + 6 (je 12 Stiick)
® Malpapier (50 x 70 und 70 x 100)

® Kleinmaterial

® Bodenabdeckrolle

® 1 ungestorter, geheizter und geschlossener
Raum mit Transportlift zuganglich

® Wasseranschluss (Lavabo)

® Stromanschluss (von Vorteil sind helle
Lichtquellen im Raum)

® Toiletten in der Nahe

1 mal wochentlich oder nach Vereinbarung

4.2.1. Vorbereiten des
Raumes

4.2.2. Gruppengrisse

® durch Malleiterin

® der Raum muss mind. 1 ¥2 Stunden vor der
Malsequenz frei sein

® Wande aufstellen, Boden abdecken, Farben
bereitstellen und aufrihren

® Malblatter aufhdngen

® Die Getranke anrichten

® Die Malwande bieten Platz fur 3-6 Personen
® Die Gruppe wird nach Absprache mit der
Betreuungsleitung und den Abteilungen eingeteilt

Es ist winschenswert, dass die Bewohner regelmassig am Malen teilnehmen
kbnnen, um eine Gruppenzusammengehorigkeit, Atmosphare und Kontinuitat im

Malprozess zu schaffen.



In jeder Malgruppe bildet sich im Laufe der Zeit eine Kerngruppe, die regelméssig
das Atelier besucht. Um diesen Kern herum malen weitere Malgaste, die als Folge
ihrer dementiellen Krankheit die Malstunden nur unregelmassig besuchen kénnen.
Die Kerngruppe, bestehend aus zwei bis drei Personen, schafft Kontinuitat und
vermittelt Sicherheit und Vertrauen.

Je nach Situation sind Einzelbegleitungen mdglich, jedoch nicht die Regel, da
verwirrte Menschen sich alleine oft verloren flihlen.

4.2.3. Abholdienst

Nach Erarbeiten des Terminplanes findet das Malen immer zum gleichen Zeitpunkt
statt. Die Malgéaste werden von den Betreuerinnen zum Malen gebracht und nach
einer Stunde wieder abgeholt.

4.2.4. Ablauf der Malstunde ® Wichtig fur ein gutes Gelingen ist die optimale
Vorbereitung
® Eine Stunde begleitend malen bedeutet
2% Stunden total mit Vor- und Nachbereitung
(verrechnet wird 1 Stunde Malsequenz)

Die Bewohner/Innen werden von der Malleiterin einzeln begrisst und als Malgast
willkommen geheissen.

In einer einfachen Kommunikation wird so eine Basis des Vertrauens geschaffen
und die Betreuerin in Ruhe verabschiedet.

Je nach Wunsch beginnt die Malstunde mit einer ca. zehnminutiger Einstimmung
(Bewegungsiubung, Geschichte vorlesen, ein Lied singen, Hande einreiben etc.)

Die Malgaste werden einzeln zum Malen eingeladen, zum Malplatz begleitet und mit
der Farben- und Pinselauslese unterstitzt.

Zusammen mit der Malleiterin werden die ersten Pinselstriche gefunden, indem die
Malleiterin zur Aktionsbereitschaft motiviert und mit inrer wertschatzenden Haltung
den Mut und das Selbstvertrauen fordert.

Das Sehen der verschiedenen Farben und Berthren der weichen Pinsel regt die
Sinne an und weckt die Lust am Malen und ausprobieren.

Wahrend des Malflusses rotiert die Malleiterin zwischen den verschiedenen
Malgasten,hélt mit einfacher Konversation den Bezug der malenden Person zum Bild
aufrecht und verhindert so ein Wegtauchen und Riickzug in die Innenwelt.

Die entstandenen Bilder oder Malspuren werden nicht analysiert oder gewertet und
haben keinen Anspruch auf kiinstlerische Begabung oder Asthetik.

Abschiedsritual



Das gemeinsame Teetrinken am Schluss der Malstunde erméglicht Gefihle zu
aussern, das Erlebte zu verdauen und Anschluss an den Alltag zu finden.

Die Malleiterin versichert den Gasten ein geschutztes Aufbewahren ihrer Bilder.
Dies bewabhrt sie vor Fremdeinflissen, gewéahrt den personlichen Ausdruck und
vermittelt Sicherheit.

4.2.5. Nachbereiten ® durch Malleiterin
® alle Bilder mit Datum versehen, in Bildermappen
ablegen und verschlossen aufbewahren
® Reinigen der Pinsel, Farbbehalter und Teeglaser
® Abbau der Wande und in Bus verladen
® Entfernen und reinigen des Bodenschutzes

5. Visitation

Um den Malprozess nicht zu storen, ist es wiinschenswert, wenn interessierte,
visitierende Personen an der Malaktivitat teilnehmen.

6. Zukunftsvision
® begleitetes Malen ist im Betreuungsangebot der Institution integriert

® das Personal ist darin weitergebildet
® Die Krankenkasse unterstitzt den finanziellen Aufwand



